
ગુજરાત રા  યાેગ બાેડ, ગાંધીનગર 
સુયનમ ાર ધાના નયમાે 

૧. અા ધા ગત છે. 

૨. ભાઇ અન ેબહેનાેની ધા અલગ અલગ રહેશે 

૩. અા ધાનુ ંનામ “ સુયનમ ાર ધા “ રહેશ.ે 

૪. સુયનમ ારમાં કુલ ૧૨ ેપ રજુ કરવાના રહેશે. 

૫. ધાની અંદર ેસ કાેડમાં કાેઇ પણ કટ વનાના અને અપારદશક તથા બંધ ગળાના વ ાે પહેરવાના 

રહેશે 

૬.  ધક ારે સુયનમ ાર કરતા હશે ારે જ સ બધા અે ગલથી ેઇ માક ગ કરી શકશે 

૭. સુયનમ ાર કરતા સમયે ધકની નજર ાસ ાસની ત અને હાવ ભાવનું પણ અવલાેકન 

કરવામાં અાવશે. 

૮. સુયનમ ારમાં અાવતા દરેક અાસનમાં રતાના મુ ાને પણ ાનમાં લેવામાં અાવશે. 

૯. સુયનમ ારનાં જ ેતે અાસનનું પાે ચર તથા સુયનમ ારની સં ા પણ ાનમાં લેવામાં અાવશ.ે 

૧૦. સૂય નમ ાર ધા ા  અને શહેરી ક ાઅે અલગ અલગ યાે શે. 

૧૧. સૂય નમ ાર ધા માટે ર ેશન કતગત રહેશે જયારે શાળાનું ર ેશન શાળા વાઇઝ કરી શકશ.ે  

૧૨. સૂય નમ ારનું ર ેશન ફકત થમ તબકકામાં જ રહેશે તેમાં વજતેા થયેલ અાગળની ધામાં ભાગ 

લેશે તેને ફરી ર ેશન કરવાની જ ર નથી. 

૧૩. ર ેશન અેક જ વખત અેક જ માેબાઇલ નંબર ઉપરથી થશે.  

૧૪. ધા શ અાતમાં થમ તબકકામાં ા /શાળા તથા નગરપા લકા અને મહાનગરપા લકાના વાેડમા ં

યાે શ.ે જમેાં ણ ઉમર કેટેગરી વાઇઝ ધા થશે. જમેાંથી અેક ભાઇ અને અેક બહેનની કેટેગરી વાઇઝ 

પસંદગી કરવામાં અાવશે. જ ે ાર પછીની ધા કે જ ેતાલુકા / નગરપા લકા અને ઝાેન ક ાઅે યાે શ ે

તેમાં ભાગ લેશે અને તમેાં પણ અેક ભાઇ અને અેક બહેનની કેટેગરી વાઇઝ પસંદગી કરવામાં અાવશ.ે 

અને તેઅાેને જ ા / મહાનગરપા લકા ક ાઅે ભાગ લેવા જણાવવામાં અાવશે. અને તેમાંથી વજતેા 

થયેલને રાજય ક ાઅે અા મુજબ ધાનું અાયાેજન રહેશે. 

૧૫. વય મુજબ મુજબની કેટેગરી નીચે મુજબ છે. (કટ અાેફ ડેટ તા.૦૧/૦૧/૨૦૨૪ ની તઅે) 

 ૧. ૯ વષથી ૧૮ વષ 

 ૨. ૧૯ વષથી ૪૦ વષ 

 ૩. ૪૧ વષથી ઉપર 

૧૬. ધા સમયે ધકનુ ંચહેરાનાે તભાવ, વાય ેશન અને રતા ેવામાં અાવશ ે



૧૭. સુયનમ ાર પી.ડી.અેફ. માં અાપેલ માગદશક ચ  તથા હેર કરેલ પ કા માણે મશઃ ૧ થી ૧૨ 

અંકમાં રજુ કરવાના રહેશે તે સવાયની કાેઇ પણ ત (પાે ઝશન) મા  ગણવામાં અાવશે નહી. 

૧૮. ધક કાેઇ પણ કારના ુ ઝકનાે ઉપયાેગ કરી શકશે નહી 

૧૯. ધક અે પાેતાનુ ેઝંટેશન પાેતે લાવેલ યાેગ મેટ અથવાતાે અાસન પ ા,ે શેતરં  લાવેલ હશે તેની અંદર 

જ કરવાના રહેશે. અેટલે કે સુયનમ ાર રજુ કરવા માટેનાે અેરીયા અા માણે રહેશે. 

૨૦. જ ા ક ા અને તેનાથી ઉપરની ક ા માટે જ ે ધા થશે તેમાં અઇેજ ગૃપ રહેશે નહી અને તેમાં  ભાઇઅા ે

અને બહેનાેની થમ, તય અને તૃ તય માંક રહેશે. 

૨૧. નયત સમયમાં ન ી કરેલ સં ામાં મહ મ સુયનમ ાર કરવાના રહેશે અેટલે કે નીચે માણેના સમયન ે

અનુસરવાનાે રહેશે. 

૧. ા  તથા નગરપા લકા વાેડ / મનપા વાેડ ક ાની ધા ૦૫ મ નટમાં મહ મ ( વધુમાં વધુ ) 

ત ર હત સયૂ નમ ાર કરવાના રહેશે. જ ેસાૈથી વધુ સૂય નમ ાર કરે છે તઅેામેાંથી ૧૦ ગણા 

સીલકેટ કરવામાં અાવશે અને ાર બાદ તઅેાેના અાસનાેના પરફેકશન ેવામાં અાવશે અન ે

અંતમા ંતેઅામેાથંી ફાઇનલ સીલેકટ કરવામાં અાવશ.ે  

૨. તાલુકા / નગરપા લકા તથા ઝાેન લેવલની ધા ૦૮ મ નટમાં મહ મ ( વધુમાં વધુ ) ત ર હત 

સૂય નમ ાર કરવાના રહેશ.ે જ ેસાૈથી વધુ સયૂ નમ ાર કરે છે તેઅાેમાંથી ૧૦ ગણા સીલેકટ 

કરવામાં અાવશે અને ાર બાદ તઅેાેના અાસનાેના પરફેકશન ેવામાં અાવશે અને અંતમા ં

તેઅાેમાંથી ફાઇનલ સીલેકટ કરવામાં અાવશે.  

૩. જ ા / મહાનગરપા લકા લેવલની ધા ૧૦ મ નટમાં મહ મ ( વધુમાં વધુ ) ત ર હત સયૂ 

નમ ાર કરવાના રહેશે. જ ેસાૈથી વધુ સૂય નમ ાર કરે છે તેઅાેમાંથી ૦૫ ગણા સીલેકટ કરવામા ં

અાવશે અને ાર બાદ તેઅાેના અાસનાેના પરફેકશન ેવામાં અાવશે અને અંતમાં તેઅાેમાંથી 

સીલેકટ કરવામાં અાવશે. 

૪. રાજય લેવલની ધા ૧૫ મ નટમાં મહ મ ( વધુમાં વધુ ) ત ર હત સૂય નમ ાર કરવાના 

રહેશે. જ ેસાૈથી વધુ સૂય નમ ાર કરે છે તેઅાેમાંથી ૦૩ ગણા સીલેકટ કરવામાં અાવશે અને 

ાર બાદ તેઅાેના અાસનાનેા પરફેકશન ેવામાં અાવશે અને અંતમાં તઅેામેાંથી સીલેકટ 

કરવામાં અાવશે.  

૨૨. કાેઇ પણ વવાદ સમયે નણાયકનાે નણય અાખરી ગણાશે 

૨૩. કાેઇ પણ વવાદ સમયે નણાયકના નણય સામે અ પલ અાૅથાેરીટી તરીકે ખાસ ફરજ પરના અ ધકારીના 

અ ાને નમાયેલ ક મટી અાખરી નણય કરશે. જ ેસવને બંધનકતા રહેશે. 

૨૪. ધામાં ભાગ લેતા પુવ ધકે ધાના તમામ ન ત/ નયમાે ણી લેવાના રહેશે અને અા બાબતે પછીથી 

કાેઇ વવાદ સાંભળવામાં અાવશે નહી. 

૨૫. સુયનમ ારની અદંર કુલ – ૧૨ ેપ અન ે૭ અાસના ેસમુહ અાવે છે અન ે૫ અાસન પુનરાવ તત થાય 

છે તે માણ ેજ સુયનમ ાર રજુ કરવાનાં રહેશ.ે 



૨૬. ધા સમયે ધકના કાેઇ પણ સગા કે કાેઇ પણ  અાે ડય માંથી ગત ધકનંુ નામ 

લઇને તેમને ઉ ેજન અાપી શકશે નહી તથા સુ ાે ાર કરશે નહી. 

૨૭.  સુયનમ ારની અદંર થમ અાવતનમાં ચાેથા મે ડાબાે પગ પાછળ લઇ અને નવમાં મે પણ ડાબાે પગ 

અાગળ લેવાનાે રહેશે.  

૨૮. સુયનમ ારમાં મ નં. ૫ અન ે૮ મા ંપવતાસનની ત રજુ કરવાની રહેશે. 

૨૯. અા ધા અાેપન ફાેર અાેલ અેટલે કે ગુજરાતમાં રહેતા અને રહેઠાણ ધરાવતી  જ ભાગ લઇ શકશે 

અને દરેક ધકે પાેતાની સાથે પાેતાનંુ અસલ અાધાર કાડ અને જ  તારીખનાે દાખલા ેતેમજ તેની અેક 

નકલ સાથે રાખવાની રહેશે. 

૩૦.  અા ધામાં જજ તરીકે જ ે  કામગીરી કરવાની છે તેવી અાે ધામાં ભાગ લઇ શકશે નહી. 

૩૧. જ ે તે જ ામાં રહેનાર  તેના પાેતાના જ જ ામાં ભાગ લઇ શકશે. તેમજ અેક જ જ યાઅ ે

ર ેશન કરાવી શકશે. 

૩૨. દરેક ધકે પાેતાની મતા અને મયાદા ાને લઇ ધામાં ભાગ લેવાનાે રહેશે. વધુ પડતા ઉ ાહ અન ે

ઉતાવડમાં ભાગ લઇ કાેઇ પણ હાની પહાચશે તાે તેની જવાબદારી જ ેતે ધકની જ રહેશે.  

૩૩. ફટનેશ માટેની બાંહેધરી અાપવાની રહેશે. 




